DIMANCHE 23 OCTOBRE 2011
INITIATION A LA DECOUVERTE
DES HUILES ESSENTIELLES
animeée par Frédérique BERTEA
Naturopathe, posturologue, iridologue

Horaires : de9h30a17 h 30
Lieu : Chambres d'hotes La Paumanelle a Corbelin

Participation : 40 € pour l'intervenante, 10 € pour l'organistrice (repas)
Nombre des participants limités a 12 personnes

Déroulement

Information théorique, préparation du repas de midi aux huiles essentielles,
Préparation d'huile de massages et utilisations dans le quotidien,
Assainissement de la maison.

Repas de midi préparé et pris en commun.

Si vous souhaitez prolonger dans la détente votre journée, vous pouvez
réserver votre hébergement.

Cette journée n'a aucun caractere diplomant.

Lieu de l'activiteé :

La Paumanelle

Corinne Chavanon

Chambres et Table d'hotes

498 Route du Saint-Martin

38630 CORBELIN

04.74.83.77.72.

Site : www.lapaumanelle.com

Mail : lapaumanelle@lapaumanelle.com

Inscriptions soit vers Corinne 04.74.83.77.72.
Soit vers Frédérique 06.07.85.71.60
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